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katholische jugend

oberosterreich

Angebote der Katholischen Jugend 00

,Dein Stuhl ist leer — dein Stuhl bleibt leer"
Tage zum Erinnern, Abschiednehmen und Loslassen
flr betroffene Schulklassen und Jugendgruppen

Unterstitzung und Anregungen bei der Gestaltung
von Abschieds-& Gedenkfeiern, jugendgerechter
Totenwache, Beerdigung, Abschiedsrituale ...

Methoden, Texte, Lieder ... zur Auseinandersetzung
mit Tod und Abschied

Mégliche Rituale zum Erinnern, Abschiednehmen und
Loslassen

Psychoedukation, Informationen ({ber mdgliche
kérperliche und psychische Reaktionen auf
Krisensituationen, Trauma, Handlungsmdglichkeiten

Nehere Informationen/Ansprechpersoh

Mag.? Julia Baumgartner —
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

T 0732 7610 3335 C;/f

E julia.baumgartner@dioezese-linz.at \TL
H ooe.kjweb.at/tod-trauer

i
WER HILFT?

Hilfreiche Kontaktdaten fiir seelische Krisen

kj 06 Forum Schule




Telefonseelsorge
Rund um die Uhr erreichbar unter
T 142
Vertraulich, kostenlos, einfach mal reden

Okumenische Notfallseelsorge Oberssterreich
SchulstraBe 4, 4040 Linz
E notfallseelsorge@dioezese-linz.at
H www.dioezese-linz.at/notfallseelsorge
Begleitung/Betreuung unmittelbar im/nach dem Notfall.
Alarmierung erfolgt Uber die Rettungsleitzentrale des Roten
Kreuzes/Landeswarnzentrale.

Kirchliche TrauerbegleiterLnnen
T 07327610 - 3161
M 0676 8776 - 3160
H www.spirituelle-wegbegleiter.at

Exit Sozial, Psychosozidles Zentrum (PSZ)
WildbergstraBe 1(? 4040 Linz

Rund um die Uhr erreichbar unter

T 07327197 19

E psz.krise@exitsozial.at

Schnelle, unbiirokratische Hilfe bei psychischen oder sozialen
Lebenskrisen, Krisenzimmer als geschitzter Aufenthaltsort
(Mobile Betreuung: T 0732 71 69 63)

Psychosozialer Notdienst Obergsterreich (PD)
Rund um die Uhr erreichbar unter
T 073265 10 15
Beratung und Hilfe bei akuten seelischen Krisen und
Ansprechpartner flr betroffene Angehdrige

Rotes Kreuz 08
T 0732 7644
Vermittelt TrauerbegleiterInnen

Kriseninterventionszentrun Linz (Kriz)
Offen: Mo bis Do von 8 bis 17 Uhr, Fr von 8 bis 19 Uhr.
Hessenplatz 9, 4020 Linz
T 07322177
E kriz@promenteooe.at
Begleitung flir Menschen in psychischen Krisen

Rainbows Zentrale 00
T 07612 630 56
H www.rainbows.at
Begleitung und Unterstitzung fur Kinder & Jugendliche nach
Todesfallen, Weitervermittlung an BegleiterInnen in der Nahe

Wagner-Jauregg-Nervenklinik Linz
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz
T 050554/62 -0
Kompetente Betreuung bei
Erkrankungen

psychischen  Krisen und

Pro Mente — Institut Suchtprévention
Hirschgasse 44, 4020 Linz
T 0732778936-0
E info@praevention.at

Suizidprévention Oberssterreich
Rund um die Uhr erreichbar unter
T 081097 7155
H www.suizidpraventionooe.at
Rat und Hilfe bei Suizidgefahr i

Traunatherapeutlnnen
TherapeutInnen mit Schwerpunkt auf traumatische Erlebnlsse
Bearbeitung der Folgen von Traumatisierungen.
Aktuelle Adressen in der Nahe bekommt man beim
Psychosozialen Notdienst, rund um die Uhr erreichbar unter:
T 0732 60 06 16 (Bliro) bzw.

0732 65 10 15 (Notfall)

(@) Wer hilft? Hilfreiche Kontaktadressen fiir seelische Krisen.



