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Reden hilft — Wir horen zu

Ab sofort ist das Mobbingtelefon der Betriebsseelsorge OO erreichbar von
Montag bis Donnerstag von 17.00 — 20.00 und Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr

Zusdtzlich gibt es NEU das Angebot einer Onlineberatung

Die Corona-Krise bringt flr uns alle riesige Herausforderungen mit sich. Das kann fiir Einzelne zu
bedrohlich-schwierigen Lebenssituationen fiihren, zu personlichen Krisen. Und es birgt Stoff fur
Konflikte. Mobbing bedeutet systematische Ausgrenzung und Isolation. Jede/r kann davon
betroffen sein. Konfliktreiche, angespannte Situationen in den Teams und Betrieben sind leider oft
ein guter Nahrboden fiir solche Dynamiken.

Das Angebot ,Konflikt- und Mobbingberatung” wurde sofort zu Beginn der Ausgangsbeschran-
kungen in Osterreich ausgeweitet. Die erfahrenen Mobbing-Beraterinnen und Seelsorgerinnen
sind ab jetzt an allen Werktagen fiir die Menschen am Telefon erreichbar: 0732-7610-3610 von
Montag bis Donnerstag jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.
Ab jetzt gibt es dieses Beratungsangebot auch online (per Email): www.mobbingtelefon.at

Die Betriebsseelsorge OO der Diézese Linz hilt in diesen Tagen auf allen méglichen digitalen
Kanalen Kontakt zu Menschen in der Arbeitswelt. Personliche Gesprache kénnen helfen, die
Gedanken zu ordnen, wieder Boden unter den FliRen zu spliren und Zusammenhalt und Solidaritat
zu erfahren —auch in Zeiten des korperlichen Abstands.

Beratung unterstiitzt, in schwierigen Lebens- und Arbeitssituationen Auswege zu finden und erste
Schritte Richtung Losung zu setzen!

Riickfragen an:
Mag.? Michaela Préstler-Zopf, 0676-8776-3644

Das Beraterinnen-Team | Foto © mensch & arbeit

Organisationsinformation:

Der Bereich "mensch & arbeit" des Pastoralamtes der Diézese Linz besteht aus den beiden Abteilungen Katholische
Arbeitnehmerinnen Bewegung und Betriebsseelsorge. Ebenfalls zugeordnet ist die Bischéfliche Arbeitslosenstiftung.
mensch & arbeit setzt sich mit Themen der Arbeitswelt auseinander, im Mittelpunkt steht dabei der Mensch — Frauen
und Mdnner mit ihren je eigenen Wert, ihren Féhigkeiten und ihrer Wiirde.

www.mensch-arbeit.at



http://www.mobbingtelefon.at/
http://www.mensch-arbeit.at/

